AUTOCUIDADO

CODISCUN

Coalicion de la diversidad
Quintana Roo A.C

V.LD.A.

Te envito a que, en este momento tome unos minutos para enumerar actividades

sencillas que seguramente estas relizando en pro de tu bienestar:

Alimentacion balanceada,
suficiente establecieno un horario

Hoy no has consumido tabaco

¢Cuanto duermes? son suficientes esas
hora de descanso.

Hoy no has consumido alguna droga.

¢Yarealizaste alguna actividad fisica hoy?

Si la situacion lo ameritaba
¢has usado condon?

Hoy no has consumido alcohol.

¢Has atendido tus emociones hoy?.




