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Todos experimentamos diferentes emociones en el dia, estas reacci
como consecuencia de diferentes estimulos(eventos,pensamientos,
Pero ¢conoces las emociones basicas?.

:

Proteccion Energizarse

3

Euforia que puede Malentendidos
ponernos en riesgo.  Episodios depresivos Violencia

Mirar hacia dentro

de nosotros Romper limites Socializar
Crear vinculos

Dependencia

Paralizarnos.

Poder reconocer, darle nombre a lo que sentimos y saberlo manejar, nos ayudar
para favorecer nuestro sistema inmunolégico mejorando nuestra calid




